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‘에너지뱀파이어’ 타파!
성공적인삶을위해필요한 10가지의법칙

#에너지버스 #버스운전사는당신 #긍정의연료 #열망, 비전, 집중# 협업

자신감과주도성을찾고싶을때

사람들과함께협업하여목표를이루고싶을때

내삶에대한성찰과긍정에너지를채우고싶을때

이런분들께추천합니다
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8.0H

프로그램상세
성공을위해필요한 10가지룰
Energy Rules
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프로그램상세
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‘존 고든‘의 에너지 버스
2019년 12월 쌤앤파커스 재출간

누적판매 5만권을 달성

* 루트컨설팅과 쌤앤파커스 협약
독점개발,판매하고 있는 프로그램

‘에너지 뱀파이어’들이 득시글한 세상에서,
어떻게 나를 지키고, 내가 원하는 삶을 살까?

▪ Rule #1 : 당신 버스의 운전사는 당신 자신이다.

▪ Rule #2 : 당신의 버스를 올바른 방향으로 이끄는 것은

‘열망’, ‘비전’, 그리고 ‘집중’이다.

▪ Rule #3 : 당신의 버스를 ‘긍정에너지’라는 연료로 가득 채워라.

▪ Rule #4 : 당신의 버스에 사람들을 초대하라

그리고 당신의 비전에 동참시켜라.

▪ Rule #5 : 버스에 타지 않은 사람들에게 에너지를 낭비하지 마라.

▪ Rule #6 : ‘에너지 뱀파이어 탑승금지’표지판을 붙여라

▪ Rule #7 : 그들을 매료시킬 열정과 에너지를 뿜어라.

▪ Rule #8 : 당신의 승객들을 사랑하라.

▪ Rule #9 : 목표를 갖고 운전하라.

▪ Rule #10 : 버스에 타고 있는 동안 즐겨라.

‘존 고든‘은 에너지버스에서 성공적인 삶을 위해 필요한
10가지의 법칙을 제시한다.

[참고] 존고든의에너지 Rules
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Brain Brief Profile을 활용하여

자신과동료유형을이해하고, 협업가이드를제공합니다. 

나는지금이런유형으로이렇게일하고있었네
이런강/약점이있구나

자아진단

동료 이해

협업가이드제공

우리팀원은저런유형으로저렇게일하고있었네
이럴때강/약점이있구나

함께일할때이렇게해야지/ 저렇게하면힘들겠네
이렇게서로보완한다면업무성과를높일수있겠다!

Step 1.

Step 2.

Step 3.

[참고] 협업가이드
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자신과 타인의 유형을 함께 생각하는 BBP 가이드를 리플렛 형태로 제공합니다.

[참고] Brain Brief Profile 특징및협업가이드
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